HOCKEYCAMP ENGELBERG 2026 - WOCHENPLANUNG

Wochenplanung

TEAM Hahnen

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

TEAM Hahnen

TEAM Hahnen

TEAM Hahnen

06:30

TEAM Hahnen

TEAM Hahnen

06:45

Friihstiick

07:00

6:45 bis 7:15

Off Ice [2h)

9:15 bis 11:15

Mittagessen Espen

11:30 bis 12:30

Frishstiick
6:45 bis 7:15

Off Ice [2h)
9:15 bis 11:15

Mittag=ssen Espen
11:30 bis 12:30

16:00 Zimmerbezug und
16:15 Freizeit

Theorie (0.5h)
12:45 bis 13:15

Theorie (0.5h)
12:45 bis 13:15

Frithstiick
©6:45 bis 7:15

Hackey Highland Games

Friihstiick
6:45 bis 7:15

Friihstiick
6:45 bis 7:15

Zimmerriickgabe

Off Ice {2h]
9:15 bis 11:15

Thearie (0.5R)
7:45 bis 8:15

Mittagessen Espen

Ende

11:30 biz 12:30

Theerie (45min.)
12:30 bis 13:15

Dehnung und Mobilitat

Dehnung und Mobilitat

Dehnung und Mobilitat

und

Abendessen Espen
18:00 bis 18:45

Abendessen Espen

Abendessen Espen

Abendessen Espan
12:00 bis 1345

Abendessen Espen
12:00 bis 18:45

Abendprogramm

Abendpragramm

Abendpragramm

Abendprogramm

Abendprogramm
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